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NEL REGNO DELLA SIBILLA PER UN’AFFILATA CRESTA

Descrizione: Escursione ad anello con partenza dal Rifugio Sibilla. L'interesse dell’itinerario & dato dalla
panoramicita della cresta a cavallo tra le Valli dell’Aso e del Tenna, ma soprattutto dalla vetta, formidabile
balcone sul gruppo. Ogni volta emozionante é la fuga di creste affilate e serpeggianti che circondano la valle
dell’Aso, forse il panorama piu bello dei Sibillini.

Percorso: 12 km
Dislivello: 630 m
Durata: 5h
Difficolta: E+

Argomenti: successione umbro-marchigiana, fronte sovrascorrimento Monti Sibillini dell’Infernaccio e di
Foce, morfologia fluviale e glaciale, livelli calcarenitici e calciruditici nella Scaglia Rossa, panorama sull’alto

strutturale del Tenna, DGPV, livello Bonarelli.

Orari di incontro: 08:40 Montemonaco (AP)

Abbigliamento e dotazione necessaria
Scarponi da trekking; abbigliamento classico da escursione primaverile/estiva (calze di lana o di fibra
sintetica, pantaloni lunghi, abbigliamento “a cipolla” per la parte superiore, k-way o giacca impermeabile);

occhiali da sole, berretto e bastoncini da trekking (per chi ce li ha). Utile un cambio da lasciare in auto.

Pranzo e bevande al sacco.
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N.B. L’escursione verra svolta secondo i termini di legge per la sicurezza da Covid-19.

Almeno 1 dispositivo per la protezione individuale (mascherine. Consigliate 2 o 3), guanti (facoltativi) e gel
disinfettante.
Sacchetto per i rifiuti + altri due sacchetti di plastica per smaltire i dispositivi di protezione individuale usati.
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Figura 1 — Panoramica 3D e altimetria del percorso escursionistico.
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